DETTAGLIO PERCORSO VERTICAL CITY RACE 2011
PRIMA SEZIONE: TRAIL RUNNING (17km circa)

ANDATA

Piazza Castello

Via Po

Piazza Vittorio Veneto

Murazzi del Po

Parco del Valentino e borgo medioevale
Ponte Isabella

Parco Leopardi (sentiero N.16)

Strada Antica di S.Vito

Parco S. Vito

Sentiero N.16 in Strada Antica di Revigliasco
Slargo Val Salice

Parco della Rimembranza

Colle della Maddalena (girare intorno al faro della Vittoria)

RITORNO

Stesso percorso come all’andata
Parco Leopardi

Lungo Po/c.so Moncalieri

Giardini Ginzburg per cambio sezione

SECONDA SEZIONE: MTB (25km circa)

ANDATA

Giardini Ginzburg

Lungo Po parallelo a c.so Casale fino al ponte di Sassi

Piazza delle Bande Nere

Strada Mongreno

Strada comunale del Cartman

Strada Tetti Bertoglio

Alla fine della borgata prendere sentiero N.26 del Beria Grande
Tetti Canera, Tetti Rocco e Tetti Gioanin

Sentiero N.26 fino alla Basilica di Superga

RITORNO

Girare attorno alla Basilica e scendere fino alla partenza della Cremagliera
Seguire il sentiero N.61 da cascina Catalinette a via delle Pietre (san Mauro)
Parco del Meisino

Passaggio sotto il ponte della diga di Lungo Stura Lazio

Ponte di Sassi

Ripercorrere Lungo Po

Giardini Ginzburg, lasciare le MTB.



SEZIONE: KAYAK - TELEFERICA TIROLESE (ZIP-LINE) - ARRAMPICATA
In questa sezione i componenti del team si dividono uno per ogni specialita

KAY AK dal circolo gli Amici del Fiume fino a doppiare una boa situata all’altezza del ponte
Umberto I.

TELEFERICA TIROLESE (ZIP-LINE) dai Murazzi lato destro (guardando la chiesa Gran
Madre) all’altra sponda del Po Circolo Esperia

ARRAMPICATA muro ai Murazzi del Po lato destro (guardando la chiesa Gran Madre)

Quando tutti gli atleti avranno terminato la propria specialita si riuniranno ai Giardini Ginzburg,
prima di partire per I’ultima sezione.

ULTIMA SEZIONE: ORIENTEERING

Questa sezione non avra un percorso prestabilito. Vedi Regolamento Orienteering sotto
Regolamento.

ARRIVO INPIAZZA CASTELLO



